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Milieutherapie SEO 1 Liebenau

Symbiose - Adaptation

Emotionales Entwicklungsalter: 0 — 6 Monate
Vorschlage zur milieutherapeutischen Struktur:

Bindungsstruktur

o Anbahnung pflegerischer Tatigkeiten durch bewussten, einfliihlenden, individuellen
Beziehungsaufbau

o Kontakt in der Regel durch zentralen Kdrperkontakt (Stimulation der Sensorik)

Kontaktzeit begrenzen (15-30 min)

o Kontakt entsteht durch die Versorgung basaler alltaglicher Notwendigkeiten (Mahlzeiten,
Hygiene)

o

Belastungsstruktur/ therapeutische Strukturen

o die Tagesstruktur orientiert sich an den primaren Bedurfnissen (Hygiene, Nahrung, Schlaf
etc.)

o konsequente Reizregulation Giber den ganzen Tag (Nischen bilden, Zimmerpausen)

basale Stimulation, Snoezelen, Entspannung durch oberflachengebende Verfahren (Bader)

o Kommunikation: nur direktes, rudimentar-situatives Verstandnis moglich, keine verbale
Ebene

o Zustande von Unwohlsein (negative Emotion) erkennen und auslésende Ursachen
vermeiden (Korsett zur Haltungskorrektur)
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